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PRED STIKOM
ZBOLNIKOM

KDAJ?  Higiena rok pred vsakim dotikom bolnika
ZAKA)? S¢itimo bolnika pred skodljivimi mikrobi, ki jihimamo na rokah

PRIMERI

+ Rokovanje, trepljanje po rami

+ Pomoé bolniku pri gibanju, umivanju

+ Klini¢ni pregled (merjenje pulza in krvnega pritiska, avskultacija, palpacija trebuha in drugo)

PRED ASEPTICNIM
OPRAVILOM

KDAJ?  Higiena rok tik pred vsakim asepti¢nim opravilom
ZAKAIT Séitimo bolnika pred vdorom $kodljivih mikrobov, tudi njegovih lastnih

PRIMERI

+ Stik s sluznicami ustna nega, aplikacija o¢esnih kapljic, aspiracija izlo¢kov

+ Stik s podkodovano kozo: askrba ran, injekcije

+ Stik z medicinskimi pripomo¢ki: uvajanje katetrov, rokovanje s katetri, drenaznimi sistemi
+ Priprava zdravil, hrane

PO MOZNEM
STIKU S TELESNIMI
TEKOCINAMI

KDAJ?  Higiena rok nep Ino po moZnem stiku s tel tekocinami in po odstranitvi rokavic

ZAKAI? Séitimo sebe in bolni3ni¢no okolje pred 3kodljivimi mikrobi

PRIMERI

+ Stik s sluznicami in poékod kozo kot je deno zgoraj »pred aseptiénim opraviloms

« Stikz medicinskimi prip ¢ki ali klinlénim lom/vzorci: odt krvi In rokovanje s krvjo ali drugimi telesniml tekocinami,
praznjenje drenainih si intubacija ali ekstubacija bolnika

+ Stik z urinom, iztrebki in izbruhanino

+ ok Je 2 odpadki (obvezl fal, plenice, inkontinenne podloge)

+ Ciseenje kontami hinvidno th povr3in (umivalniki, medicinski instrumenti itd.)

POSTIKUZ
BOLNIKOM

KDAJ?  Higiena rok po dotiku bolnika in njegove neposredne okolice

ZAKAJ? Séitimo sebe in bolnigni¢no okolje pred 3kodljivimi mikrobi

PRIMERI

+ Rokovanje, trepljanje po rami

+ Pomo¢ bolniku pri gibanju, umivanju

« Klini¢ni pregled (merjenje pulza in krvnega pritiska, avskultacija, palpacija teebuha in drugo)

POSTIKUZ
BOLNIKOVO
OKOLICO
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KDAJ?  Higiena rok po dotikanju katerega koli pred ali opreme v bolnikovi neposredni okolici preden odidemo - tudi, ¢e se bolnika
nismo dotikali

ZAKAJ? S¢itimo sebe in bolnidniéno okolje pred 3kodljivimi mikrobi

PRIMERI

+ Menj ljnine, ¢id¢enje ali dotikanje noéne omarice, lje, aby line mizice, temy 1eqa lista, ay (monitorji, infuzijsk

java p
¢rpalke itd.)

Sluzba za prepreéevanje in obvladovanje bolnisniénih okuzb (SPOBO)

Z dovoljenjem Svetovne zdravstvene organizacije (SZO), prirejeno po “Save Lives: Clean Your Hands’, 2009
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