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NAVODILA ZA BOLNIKE, KI INAJO NAMESCENO MAVCEVO OBLOGO

1. Prosimo vas, da v primeru dobliene mavéeve obloge na nogo opozorite zdravnika na sledede:
= ¢e uzivate oralna kontracepcijska sredstva (kontracepcijska tabletka) ali druge
hormonske preparate,
= e ste v preteklosti Ze imeli ugotovljeno globoko vensko trombozo ali pljuéno embolijo,
= ¢&e imate tezave zaradi krénih Zil,

= e vam zatekajo noge.

2. Mavéeva obloga se susi priblizno dva dni. Med tem ¢asom naj bo odkrita, da se pravilno susi.

Ne obremenijujte okoncine, da ne pride do okvare mavca.

3. Okonéina v mavéevi oblogi naj bo dvignjena od podlage:
= spodnja okon¢ina naj bo toliko dvignjena, da lezi peta visje od telesaq,

= zgornja okonéina naj bo dvignjena tako, da so prsti visje od prsnice.

4. Gibaijte s prsti na poskodovani okondini, ker se tem preprelujete otekanje in s tem pospesujete
obtok krvi.

5. Ce obéutite pod mavéevo oblogo nenavadno moéno tiséoéo boleéino, ki se ne zmanjsa po
protiboleéinskih zdravilih in/ali vidite, da so prsti otekli, so postali hladni, modrikasti ali

mravljinéasti se takoj vrnite nazaj v ambulanto!

6. Ne rezite sami mavéeve obloge!

7.V primeru okvare mavca se javite v kirursko ambulanto od 8.00 do 13.00 ure od ponedeljka

do petka.
8. Ce ste dobili nehodilni mavec, ne smete obremenjevati okonéine in pri hoji uporabljajte bergle.

Prosimo, da ta kratka navodila upostevate, saj boste s tem pripomogli, da bo zdravljenje

potekalo pravilno in brez tezav.

Pripis: na strani dve so podpisi in jih prejme skrbnik sistema za kakovost.
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My NAVODILO Oznaka: NA OP KRG2
% z Stran: 2/2
W:::f,m NAVODILA ZA MAVEC lﬁi‘i’fd: o201
Ime in priimek: Datum: Podpis:

Avtor : MARKO RIFEL

Skrbnik: ANA GRACNER

Pregledal: ANA GRACNER

Odobril: Odbor za kakovost

Skrbnik sistema za kakovost: DAVID SLAPSAK

SEZNAM OSEB, KI ZAGOTOVIO, DA SO Z NAVODILI SEZNANJENI

Zap.3t. | Ime in priimek: Datum: Podpis:
1. MARKO RIFEL

2. OLGA DOBERSEK

3. ANA LAVRAC TRAMPUS

Dokumenti se ra¢unalnisko vodijo. Natisnjeni dokumenti predstavljajo kopijo. Originalni dokumenti so shranjeni pri skrbniku sistema za kakovost.



