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Ime in priimek pacienta:

Datum rojstva:

Podroéna analgezija je najuéinkovitejfa metoda zo lajianje porodne boletine in tako prepredi
neugodne ufinke stresnega odgovora organizma na bolegino. Pri tej metedi lajianja porodne
bolefine dosefemo obéutno olajianje boletine tako, da v ledveni del hrbteniénega kanala - v t.i.
epiduralni in/ali likvorski prostor anesteziolog vbrizga po tankem katetry razliéne kombinacije
lokalnih anestetikov in/ali opicidov.

Podroéne tehnike lajfanja porodne bole€ine ne vplivajo na zavest porodnice, tako da lahko
aktivne sodeluje pri porodu. Analgetiéne odmerke lokalnih anestetikov z opioidnimi analgetiki
lahko vbrizgavame sproti, ko uéinek prefinjega odmerka popuiia, ali pa teéejo v trajni infuziji s
pomodjo posebne Erpalke.

Podrofna analgezijo je varen in uveljovljen naéin lajianjia poredne bolecine, vendar je to
invazivna metoda, zato vas moramo seznaniti z moZnimi tveganji in zapleti.

NAJPOGOSTEJSI STRANSKI UCINKI

- Obéutek" tekih" nog: V tem primeru vam bome poemagali pri gibanju.

- teZje uriniranje: vstavili vam bomo kateter v secni mehur.

- Lahko se vam zniza krvni tlak: ob neprekinjenem nadzoru le-tega lahko takoj ukrepamo,
tako da pospefimo hitrost infuzijskih tekoéin in €e je potrebno, dodame ustrezna sredstva
za zvifanje le-tega.

MOZEN VPLIV NA POTEK PORODA IN BLAGE TEZAVE

Studije nekaterih avtorjev so pokazale, da je lahko pri porodnicah, ki debivajo epiduralno
sredstva za lajianje porodne bolefine, rojevanje podaljiano in je vedja pogostost instrumentalnih
dokon&anj poroda in carskih rezov. Ma drugi strani pa je mnogo Studij aviorievki o podroéni
analgeziji niso dokaozali vedje pogostosti carskih rezov in instrumentalnih dokonéanj poroda.

Mnoge noseénice in otrofnice obéutijo bolefine v krizu. Preuevanja doslej ne dokazujejo, da bi
bila boleéina v krizu hujfa zaradi podroéne tehnike.

Nekatere otroénice lahko obéutijo odrevenelost v podrotju kriZa, ki izzveni v nekaj dneh.

RESNI ZAPLETI

So redki.

Epiduralni kateter lahko vstavimo na napaéno mesto:

- Okrog 5 % jih zaide v krvno Zilo v tem prostoru. Tedoj go moramo izvledi in na novo
vstaviti. lzjemno redko se zgodi, da odmerek lokalnega anestetika injicirame v kri in
porodnica zafuti kovinski okus v ustih, postane omotiéng, lahko ima krée ali celo motnje
srénega ritma. S tokojinjim usireznim ukrepanjem je moc ta resen zaplet v celoti uspeino
odpraviti.

- Okrog 1-2 % epiduralnih katetrov zaide preko trde moZganske ovojnice v likvorski
prostor, ki obdaja hrbtenjago. To povzro&i hud glavobol, ki potrebuje nadalinje
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zdravljenje. lzjemoma se zgodi, da v likvorski prostor injicirame veéje odmerke lokalnega
anestetika, kar povzrodéi resne zaplete in zaohteva takojinje intenzivno ukrepanje.

Med resnimi zapleti je okuzba v predelu ckrog hrbtenjace.
Skrajno redko epiduralna analgezija povzrodi smrt ali frajno paralize.

Anesteziologi - specialisti 5 posebnim znanjem in veidinami, poznojo tveganja, znajo zaplete
prepredevati in zdraviti.

UCINEK NA PLOD
Podroéna analgezija praviloma ne vpliva na pled, majhne koligine lokalnega anestetika ali
opiata prehajajo v plodov krvni ohtok, tako da je véinek kliniZne nezaznaven.

UCINKOVITOST

Tehnike podroéne analgezije lahko bistveno omilijo porodne boleéino pri @ ed 10-ih porodnic.

POMEMBNO
Ob koncu vas Zelimo seznaniti s tem, da vam je tovrstna poredna analgezija v nasi
porodnisnici zaenkrat na veljo le v primeru, da je anesteziolog, ki se z njo ukvarja, na veljo.

Podpisana , rojena , potrjiujem, da sem
seznanjena s fehniko ter moznimi stranskimi udinki in zapleti, da sem na dodatna vpraianja dobila
zodovoljive odgovore in da svobodno sogloSam s epiduraine porodno analgezijo, opisano na
tem obrazcu. Rozlago, ki sem jo prejela, povsem razumem in nimam nobenih dedatnih vprasanj.

Podpis pacientke: Datum in ura podpisa:

Podpis anesteziologa, ki je pacientko
seznanil z omenjeno tehniko lajfanjo
porodne bolefine: Datum in ura podpisa:

Pripis: na strani fri so padpisi obrozcey in jih prejme skrbnik sistemo za kakovost,
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